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F2promozione della salute consistenn
Uha azione pplitica, socidle ed
educativa, laguale:
(Aboud, 1998)"

fforza la consapevolezza pubblica della salute;

F

dincentiva gli stili di vita sani;

— e rende le persone potenti nell’'esercitare i propri
diritti e responsabilita nel modellare gli ambienti, |
sistemi e le politiche che conducono alla salute e al
benessere
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vies e‘é'i?‘im'et (1998) propongono sette ambiti
di attivita che ricadono all'interno -

. della promozione della salute:

SApIogammi direducazione alla salute;
SRS Vizi sanitari di tipo preventivo;
J____cee mmunlty Pased work;
f-”'"—pOllthhe pubbliche sane;
— e misure sulla salute ambientale;
® attivita economiche e regolatorie.
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_"educazione allassalite

s principale dell’educazione alla salute consiste
attori che si ritengono avere
"_' e di mediazione del comportamenti allc
- di migliorare la salute. (Green, 1990).
Tali fattori si suddividono in:

'_r-'edisponenti (atteggiamenti, credenze, ecc);

— ey,

W B

— ® Eacilitanti, cioe riconducibili alle risorse

_—
=

necessarie per Il cambiamento;

® Rinforzanti (ad esempio: sostegno del pari)
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- sallite

SRNieImiation-giving model: approccio
MECICO/Preventivo

> 5'-" IFFem pewerment: rendere le persone capaci di
Maecidere e di agire in favore della propria salute

L .-.;-l--—"..h-,_-'—‘-' =

“I'Modelll di sviluppo della comunita: coinvolgere
‘Utta la comunita nella promozione delle iniziative a
favore della salute dei membri (McDonald,1998)
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