
Anno Secondo Semestre Secondo 
A.A. 2004-2005  

INSEGNAMENTO: PSICOLOGIA  SOCIALE (M-PSI/05 PSICOLOGIA SOCIALE) CFU 4     

DOCENTE: PROF.SSA CATERINA ARCIDIACONO   

Orario delle lezioni:   
Orario di ricevimento: Martedì h. 12.00/14.00, presso il Dipartimento di Scienze Relazionali, Via 
Porta di Massa n.1.    

Modulo  1: Psicologia  del benessere e della salute nei 
contesti di vita    
Settore Scientifico - Disciplinare: M-PSI/05 CFU: 4 

Impegno orario complessivo per il docente  32 

di cui: Lezione: 22 Esercitazione: 10 Laboratorio: -  
Impegno orario dello studente: 22 ore di lezione, 10 ore di esercitazione, 68 ore di studio 
individuale-  
Obiettivi formativi : Il corso è finalizzato all apprendimento dei fondamentali strumenti 
concettuali e metodologici della psicologia della salute, intesa come analisi in chiave psicologica e 
psicosociale dei fattori rilevanti per la salute e considerati, oltre che in riferimento a processi 
psicologici interni alla persona, nel quadro delle relazioni interpersonali e dei contesti sociali. 
Particolare attenzione sarà data alla costruzione della salute psicofisica  nella interazione di fattori 
sociali, economici e relazionali . Sarà altresì indagato il  ruolo attivo dei soggetti e dei gruppi nella 
costruzione della salute come diritto e come dovere, nonché nella prevenzione del rischio 
individuale e sociale.   
Contenuti del Corso: 
Salute e malattia come fenomeni psicosociali: l azione dei fattori socioeconomici. 
Modelli cognitivi, motivazionali e sociocognitivi. 
Rapporto tra credenze, cognizioni e comportamenti sanitari. 
La relazione e la comunicazione medico-paziente. 
Le prospettive degli operatori e degli utenti dei servizi sanitari. 
Confronto tra saperi esperti e senso comune. 
Prototipi e rappresentazioni sociali della salute e della malattia. 
Attribuzioni causali della salute e della malattia. 
Categorizzazioni, stereotipi e pregiudizi sui sani e sui malati. 
Percezione sociale dei malati, relazioni interpersonali e comportamenti di aiuto. 
I linguaggi e le culture della salute nei gruppi sociali e nelle comunicazioni di massa. 
Stress, ansia e coping.  
Teorie del coping e del sostegno sociale. 
Prevenzione, promozione ed educazione alla salute tra ricerca e intervento. 
Metodi di analisi e strumenti di misurazione.  
Propedeuticità: Psicologia sociale e di comunità (I anno) 

Modalità di accertamento del profitto: Esame scritto e/o orale.    
Testi  consigliati per sostenere l esame orale: 



 
. 

 
1)Zani B. Cicognani  E. Psicologia della salute, il Mulino, Bologna. 

 
 2)E   Volontariato e legami sociali (Arcidiacono) Franco Angeli 2004.  

     



This document was created with Win2PDF available at http://www.daneprairie.com.
The unregistered version of Win2PDF is for evaluation or non-commercial use only.

http://www.daneprairie.com

